Fodens Dag 2026
Fodterapeuter tilbyder gratis tjek af børnefødder 
Få fodterapeutens råd til, hvordan du bedst hjælper dit barn til at få sunde fødder. Det er gratis den 8. oktober 2026, hvor det er Fodens Dag verden over. 
Ny forskning viser, at halvdelen af alle børn har ondt i ben eller fødder, og at 7 ud af 10 børn går i for små sko. Alligevel er børns fodsundhed et overset område.
Det vil Danske Fodterapeuter lave om på den 8. oktober på Fodens Dag. På dagen kan forældre derfor tage deres børn i hånden og få et gratis fodtjek i [indsæt navn på stedet og evt. by/bydel].
Her giver Klinik for Fodterapi [indsæt navn] både børn og forældre viden om, hvordan man finder ud af, hvordan det står til med barnets fodsundhed. 
Sunde børnefødder
Det er især nedgroede negle og skæve storetæer, der optræder hos børnene. Om det siger formand for Danske Fodterapeuter Cille Holse:
”Selvom mange opfatter den type problemer som relativt uskyldige, så kan de være årsag til smerter i fødderne. De kan føre til, at barnet ikke har lyst til at dyrke sport eller bevæge sig i hverdagen, hvilket kan betyde, at barnet bliver mindre aktivt senere i livet.”  
Forældre spiller derfor en stor rolle i at forebyggeproblemerne.
Sko er en hyppig synder
Udover at få tjekket om dit barn har sunde fødder, kan du også få tjekket, om deres sko passer til fødderne, og hvilke sko der passer bedst til barnet. 
Forældre er derfor velkomne til at kigge forbi med deres børn i alle aldre og få målt fødder og fodtøj og få gode råd med på vejen. 
Der vil være rig mulighed for at stille spørgsmål og få personlig vejledning af statsautoriseret fodterapeut [indsæt evt. personligt navn]. 
Kom til Fodens dag torsdag den 8. oktober 2026 mellem klokken [indsæt tidsrum] i [indsæt navn på stedet og adresse]. Tilmelding er ikke nødvendig, bare duk op. 
Mere info
[Indsæt din kliniks navn, dit eget navn, e-mail og telefonnummer]

