[image: Et billede, der indeholder tekst

Automatisk genereret beskrivelse]Version 3, februar 2026

Logbog til desinfektion ved kogning  

Indledning:
  
I den nyeste Nationale Infektionshygiejniske Retningslinje (NIR) for Almen Praksis anbefaler man ikke desinfektion ved kogning, f.eks. i mikrobølgeovn, til rutinemæssig desinfektion af instrumenter. Årsagen er, at det anses som en usikker metode, der ikke kan valideres. 
Bruger du alligevel metoden, så skal du kunne dokumentere processens trin. Det kan f.eks. ske ved at bruge en logbog[footnoteRef:2], der er et redskab til at kvalitetssikre processen. Danske Fodterapeuter har lavet et forslag til en logbog, som du kan bruge i din klinik.  [2:  NIR Almen Praksis, 2. udgave, 2022, s. 23.] 

Logbogen er bygget op således, at du starter med at beskrive hvert trin af processen i detaljer på første side. På næste side er der et skema, som du kan udfylde. Skemaet skal udfyldes, når du genbehandler klinikkens instrumenter. Den der koger instrumenterne, skal også udfylde logbogen. Du skal gemme alle logbøger enten i en mappe eller digitalt[footnoteRef:3].  [3:  Dette anbefales som dokumentation for at klinikken har en gennemtænkt arbejdsgang, hvilket vidner om omhu og samvittighedsfuldhed. De udfyldte logbøger kan desuden fremvises ved eventuelt tilsyn ved Styrelsen for Patientsikkerhed.] 

Det er ikke et krav, at du bruger denne specifikke logbog. Du må derfor gerne lave din egen. Danske Fodterapeuter har været i kontakt med Styrelsen for Patientsikkerhed som anbefaler, at logbogen indeholder:
· Emne/metode
· Dato/år
· Navn eller initialer på den person, der foretager processen
· Sted (hvis relevant)
· Håndhygiejne før/efter
· Temperatur på kogevand (målt m. termometer eller ved registrering af ”bobler”)
· Kogetid
· Mængden af vand (f.eks. om det dækker instrumenterne)
· Rengøringsinterval;
· for kogekar 
· viskestykker/karklude
· andre emner, der anvendes i processen
· Andre oplysninger, hvis relevant.
Foruden logbogen anbefales det, at klinikker for fodterapi har beskrivelser af hygiejnerutiner, der opdateres mindst hver 3. år. Den næste side er et eksempel på, hvordan du kan udforme en logbog.

Logbog til desinfektion ved kogning

Metode: Kogning af instrumenter (desinfektion) 
År: 2026 (husk at tilrette årstallet)
Procedure: 
1. Vask hænder før og efter desinfektion jf. NIR Håndhygiejne.
2. Dæk instrumenterne helt med rent koldt vand, der er tilsat lavtskummende sæbe eller specialvaskemiddel til instrumentopvaskemaskine. 
3. Bring instrumenterne og vand i kog, så det danner tydelige bobler, og kog det herefter i minimum 5 minutter.
4. Skyl instrumenterne grundigt under rindende vand efter kogningen. 
5. Tør instrumenterne med et rent, fnugfrit, tørt klæde/viskestykke, som skiftes mellem hver vask. 
6. Inspicer instrumenterne for urenheder for at sikre dig, at de fremstår visuelt rene og fri for rustdannelse.
7. Rengør kogekar efter hver kogning.
Gennemførsel af proceduren registreres i følgende skema:
	Logbog til desinfektion ved kogning
Ovennævnte 7 trin er udført.

	Dato og udført af: 
	Dato og udført af: 
	Dato og udført af: 
	Dato og udført af: 

	(Fx 19/4, MP)
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