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Introduktion

Andringer ift. tidligere version fra 28.september 2020:
Folgende starre aendringer er foretaget:

e Revision grundet lovkrav om mundbind jf. Bekendtggrelse om krav om mundbind m.v.
i sundheds- og aeldresektoren samt pa visse dele af socialomradet i forbindelse med
handtering af covid-19 (BEK nr 1533 af 28/10/2020 samt sendringsbekendtgarelser
BEK nr 1576 af 06/11/2020 og BEK nr 1876 af 09/12/2020).

e Steder, der er omfattet af lovkrav, skal anvende ansigtsveernemidler generelt som be-
skrevet i bekendtggrelsen.

e Specificering af, at steder, der ikke er omfattet af lovkrav, fx det preehospitale omrade,
som ambulancer, akuthelikoptere eller ved hjemmeplejen i borgerens eget hjem, fort-
sat anbefales at anvende ansigtsveernemidler jf. version af denne retningslinje fra 28.
september 2020.

Denne retningslinje beskriver anvendelse af ansigtsveernemidler ift. generel smitteforebyg-
gelse i sundheds- og aldreomradet samt visse dele af socialomradet. Retningslinjen sup-
plerer midlertidig lovkrav om mundbind jf. Bekendtggrelse om krav om mundbind m.v. i
sundheds- og eeldresektoren samt pa visse dele af socialomradet i forbindelse med hand-
tering af covid-19 (BEK nr 1533 af 28/10/20201) samt aendringsbekendtggrelser hertil
(BEK nr 1576 af 06/11/20202 og BEK nr 1876 af 09/12/202083).

Retningslinjens hovedformal er at vejlede i brug af ansigtsvaernemidler til forebyggelse af
smittespredning fra personer, der ikke er pavist eller mistaenkt smittet med ny coronavirus.

For retningslinjer til brug af vaernemidler ved misteenkt eller pavist COVID-19 henvises til
geeldende Infektionshygiejniske retningslinjer fra Statens Serum Institut. Disse udarbejdes
af Statens Serum Institut og opdateres lgbende her: https://covid19.ssi.dk/hygiejne.

Betegnelsen ansigtsveernemidler benyttes i denne retningslinje som en betegnelse for
masker, mundbind og heldeekkende ansigtsvisir, bade i de tilfselde, hvor de benyttes som
kildekontrol og til at give et supplerende beskyttelse for baereren selv.

Ved visse dele af socialomradet forstas sociale tilbud, hvor der ofte vil veere teet fysisk
kontakt mellem personale og borger, og hvor borgerne er i gget risiko for et alvorligt syg-
domsforlgb, hvis de smittes med ny coronavirus, jf. Sundhedsstyrelsen faglige grundlag

1 Bekendtggrelse om krav om mundbind m.v. i sundheds- og zeldresektoren samt pa visse dele af socialomradet i forbindelse med
hé&ndtering af covid-19 (BEK nr 1533 af 28/10/2020), www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/1533

2 Bekendtgerelse om eendring af bekendtgarelse om krav om mundbind m.v. i sundheds- og eeldresektoren samt pa visse dele af
socialomradet i forbindelse med handtering af covid-19 (BEK nr 1576 af 06/11/2020), www.retsinformation.dk/eli/lta/l2020/1576

3Bekendtgarelse om aendring af bekendtgerelse om krav om mundbind m.v. i sundheds- og eeldresektoren samt pa visse dele af
socialomradet i forbindelse med handtering af covid-19 (BEK nr 1876 af 09/12/2020),www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/1876



https://covid19.ssi.dk/hygiejne
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/1533
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/1576
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/1876
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for personer med gget risiko ved COVID-19. Som eksempler kan naevnes fx botilbud, bo-
stgtte til borgere i eget hjem samt aktivitets- og samveerstilbud og beskyttet beskaeftigelse.
For specifikke retningslinjer pa socialomradet henvises til retningslinjer udarbejdet af Soci-
alstyrelsen?.

4 Retningslinjer for genoptagelse af aktiviteter pa socialomradet- Begreensning af smitte med COVID-19, Socialstyrelsen,
https://socialstyrelsen.dk/tvaergaende-omrader/genabning/generelle-retningslinjer-1/copy _of generelle-retningslinjer



https://socialstyrelsen.dk/tvaergaende-omrader/genabning/generelle-retningslinjer-1/copy_of_generelle-retningslinjer
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1. Baggrund

| takt med at COVID-19 epidemien udvikler sig, der fremkommer ny viden om COVID-19,
og internationale anbefalinger opdateres, opdaterer Sundhedsstyrelsen Igbende anbefa-
linger om forebyggelse af smittespredning, for at sikre at anbefalingerne er tilpasset den

epidemiske situation og aktuelle internationale anbefalinger.

| Danmark ser vi stigende og mere udbredt smitte med ny coronavirus. Med stigende
smitte i samfundet pa et tidspunkt, hvor arstiden ggr, at vi sgger taettere sammen inden-
dars, er der risiko for yderligere smittespredning.

Sundhedsstyrelsen har udgivet generelle anbefalinger til forebyggelse af smittespredning
fra COVID-19: Forebyggelse af smittespredning®.Disse beskrives kun kort i dette notat.
Sundhedsstyrelsen har d. 29.oktober 2020 udgivet reviderede anbefalinger for brug af
mundbind i det offentlige rum. For disse henvises til Sundhedsstyrelsens udgivelse Brug
af mundbind i det offentlige rum — Dokumentation og sundhedsfaglige anbefalingers.

Anbefalingerne i retningslinjen her suppleres af vejledninger og retningslinjer, der retter
sig mod sundhedsvaesenet COVID-19: Generelle retningslinjer for planleegning af aktivitet
og forebyggelse af smittespredning i sundhedsvaesenet, og pleje-og socialsektoren Vej-
ledning om forebyggelse af smitte med COVID 19 pa plejecentre, bosteder og andre insti-
tutioner, og Vejledning om forebyggelse af smitte med COVID 19 i hjemmeplejen 7.

Anvendelse af vaernemidler i sundhedsvaesenet falger, fraset anbefalinger og midlertidig
lovkrav til ansigtsveernemidler, som udgangspunkt de Nationale Infektionshygiejniske Ret-
ningslinjer (NIR) fra Statens Serum Institut. NIR er udarbejdet mhp. pa tilpasning og ajourfg-
ring af infektionshygiejniske retningslinjer pa sygehuse og i primaersektoren og er derfor ret-
tet mod hele sundhedssektoren inklusive praktiserende laeger og specialleeger, hiemmesy-
geplejersker, tandlzeger m.fl. Opdaterede retningslinjer kan findes pa Statens Serum Insti-
tuts hjemmesides.

De generelle og supplerende infektionshygiejniske forholdsregler udger de vaesentligste
centrale elementer i infektionshygiejne og grundstenen i smitteforebyggelsen i sundhedsvae-
senet. | en midlertidig periode, hvor der er en gget risiko for smitte med en alvorlig smitsom

5 COVID-19: Forebyggelse af smittespredning, Sundhedsstyrelsen, https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Forebyggelse-
af-smittespredning

6 Brug af mundbind i det offentlige rum — Dokumentation og sundhedsfaglige anbefalinger. Sundhedsstyrelsen. www.sst.dk/da/Udgi-
velser/2020/Brug-af-mundbind-i-det-offentlige-rum-dokumentation

7 Vejledning om forebyggelse af smitte med COVID 19 pa plejecentre, bosteder og andre institutioner. Sundhedsstyrelsen
www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Vejledning-om-forebyggelse-af-spredning-af-COVID-19-paa-plejecentre-bosteder

Vejledning om forebyggelse af smitte med COVID 19 i hiemmeplejen. Sundhedsstyrelsen, www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Vejled-
ning-om-forebyggelse-af-smitte-med-COVID-19-i-hjemmeplejen

COVID-19: Generelle retningslinjer for planleegning af aktivitet og forebyggelse af smittespredning i sundhedsvaesenet. Sundhedssty-
relsen, www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Retningslinjer-for-planlaegning-af-aktivitet-og-forebyggelse-af-smittespredning-i-
sundhedsv

8 Opdaterede retningslinjer udarbejdes af Statens Serum Instituts Central Enhed for Infektionshygiejne, og findes pa https:/hygi-
ejne.ssi.dk/retningslinjer/nir



https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Forebyggelse-af-smittespredning
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Forebyggelse-af-smittespredning
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Brug-af-mundbind-i-det-offentlige-rum-dokumentation
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Brug-af-mundbind-i-det-offentlige-rum-dokumentation
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Vejledning-om-forebyggelse-af-spredning-af-COVID-19-paa-plejecentre-bosteder
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Vejledning-om-forebyggelse-af-smitte-med-COVID-19-i-hjemmeplejen
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Vejledning-om-forebyggelse-af-smitte-med-COVID-19-i-hjemmeplejen
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Retningslinjer-for-planlaegning-af-aktivitet-og-forebyggelse-af-smittespredning-i-sundhedsv
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Retningslinjer-for-planlaegning-af-aktivitet-og-forebyggelse-af-smittespredning-i-sundhedsv
https://hygiejne.ssi.dk/retningslinjer/nir
https://hygiejne.ssi.dk/retningslinjer/nir
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sygdom, vurderes det dog, at der er behov for yderligere smitteforebyggende tiltag i form af
vaernemidler, herunder brug af ansigtsveernemidler. Dette er saerligt relevant i sundheds-
eeldre- og socialsektor, hvor der er teet kontakt med borgere og patienter, der kan veere i
aget risiko for et alvorligt forlgb ved COVID-10, og hvor smittespredning blandt personale,
kan pavirke opretholdelsen af vigtige kritiske funktioner.

Ved personale menes i denne retningslinje en bred gruppe af faggrupper, herunder fx lee-
ger, sygeplejersker, portarer, bioanalytikere, social- og sundhedsassistenter og -hjaelpere,
psykologer, jordemgdre, sundhedsplejersker, renggringspersonale, fysioterapeuter, ergo-
terapeuter, kiropraktorer, tandleeger, tandplejere, ambulancepersonaler, socialpsedago-
ger, administrativt personale og gvrigt personale ansat pa et pagaeldende sted omfattet af
bekendtggrelsen om krav om mundbind m.v. i sundheds- og zeldresektoren samt pa visse
dele af socialomradet i forbindelse med handtering af covid-19 (BEK nr 1533 af
28/10/2020, samt eendringsbekendtggrelser (BEK nr 1576 af 06/11/2020 og BEK nr 1876
af 09/12/2020).

1.1. Smitte med ny coronavirus (SARS-CoV-2)

Smitte med ny coronavirus (SARS-CoV-2) sker via drdbe- og kontaktsmitte:

Drabesmitte: En smittet person kan ved fx host, nys eller rab sprede draber, der indeholder
virus. Draber, der pa denne made slynges ud i luften, kan indandes af en anden person, og
afsaette sig i dennes gjne, naese, svaelg eller luftveje. Ved direkte ansigt-til-ansigt kontakt i
gjenhgjde er der starre risiko for smitte, end hvis man har sidevendt eller rygvendt ansigt,
eller for en stdende person, hvis den ene sidder ned og den anden star op. Hvis den smit-
tede har luftvejs-symptomer som fx forkalelse eller hoste antages det, at maengden af dra-
ber, og dermed smitterisikoen, er starre.

Draber, der smitter gennem luften, kan veere af meget forskellig starrelse. Meget sma dra-
ber kan slynges ud bade ved host og nys, men ogsa ved fx hgj tale, sang, eller kraftig udan-
ding i forbindelse med fysisk anstrengelse. De fleste draber antages at falde til jorden inden
for f& meter, og generelt falder risikoen for smitteoverfersel derfor brat ved en afstand over
1-2 meter.

Der er beskrevet udbrud af COVID-19 under indendgrs forhold med darlig ventilation, hvor
de smittede ikke var i direkte kontakt og holdt rimelig afstand.

Kontaktsmitte: Kontaktsmitte sker ved enten direkte eller indirekte kontakt.

- Direkte kontakt: En smittet person kan overfgre eget spyt eller slim til sine haen-
der, og viderebringe smitte ved direkte kontakt til andre fx ved handtryk. Den nae-
ste person kan sa fgre smitte til egne slimhinder i gjne, naese eller mund.

- Indirekte kontakt: En smittet person kan ved host eller nys, eller ved bergring med
urene haender, afseette virus pa genstande eller kontaktflader som fx handtag,
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geleendre, kontakter, betjeningspaneler, bestik mv. Den naeste person, der berg-
rer samme flade, kan sa fgre smitte til egne slimhinder i gjne, naese eller mund.

Der gar typisk mellem 1 og 14 dage fra man bliver smittet til man far symptomer (inkubati-
onstiden). Risikoen for smitte antages at veere starst i de farste dage med symptomer og fra
personer med hoste, nys mv. Smittede personer kan dog udskille virus og dermed smitte,
ogsa selvom de ikke har symptomer eller inden de far dem (asymptomatisk og praesympto-
matisk smitte). Det er sdledes ikke altid muligt at vide, om en person er smittet og kan vide-
regive smitte med ny coronavirus.
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2. Internationale retningslinjer

WHO udgav d. 1 december 2020 opdaterede anbefalinger om brugen af masker i forbin-
delse med COVID-19%, herunder anbefalinger for brug af masker i sundhedsvaesenet.

WHO skelner forstsat mellem henholdsvis generel brug af masker, hvilket betyder, at alle i
sundhedsvaesenet, personale savel som patienter og pargrende, uanset aktiviteter anven-
der masker og malrettet kontinuerlig brug af masker, som betyder af alt sundheds- og om-
sorgspersonale anvender masker i forbindelse med alt klinisk arbejde.

| omrader med kendt eller mistaenkt samfundssmitte samt ved store udbrud anbefaler
WHO generelt brug af masker, dvs. at det anbefales, at personale i sundheds- og pleje-
sektoren konsekvent anvender masker ved ophold pa matriklen. Ligeledes anbefales pati-
enter og besggende at anvende mundbind. De opdaterede anbefalinger fra WHO giver
ikke anledning til eendringer af Sundhedsstyrelsens anbefalinger om brug af veernemidler i
sundheds-, aldre- og socialsektor.

WHO anfgrer, at der er behov for saerlig opmaerksomhed pa korrekt brug af masker ved

kontinuerlig brug i forbindelse med klinisk arbejde, herunder at personalet skifter masken,
hvis den bliver fugtig, uren eller gar i stykker. Desuden angives veesentligheden af, at per-
sonalet fortsat falger infektionshygiejniske retningslinjer og holder afstand, nar det er mu-

ligt.

Det europeeiske smitteagentur ECDC anbefaler, at sundhedspersonale i lande med ud-
bredt samfundssmitte anvender masker i situationer med behandling og pleje af patienter
og borgere. Dette geelder bade personale pa sygehus, plejehjem og i praksissektor samt
patienter og besggendel011,

Public Health England beskriver i retningslinjer opdateret d. 20.oktober 2020 henvendt til
bade sygehus og primeersektor, at smitteforebyggende tiltag som afstand, handhygiejne
og renggring skal sikres. Pa sygehuse, hvor smitteforebyggende tiltag ikke kan sikres, an-
befaler Public Health England, at alt sygehuspersonale- bade klinisk og ikke-klinisk perso-
nale - anvender masker for at mindske potentiel smittespredning fra personalet®2. | pri-
meersektor anbefales, at der i situationer, hvor smitteforebyggende tiltag ikke kan efterle-

9 WHO, Advise on the use of masks in the context of COVID-19. 1. december 2020:www.who.int/publications/i/item/advice-on-the-
use-of-masks-in-the-community-during-home-care-and-in-healthcare-settings-in-the-context-of-the-novel-coronavirus-(2019-ncov)-
outbreak

10 ECDC, Infection prevention and control and preparedness for COVID-19 in healthcare settings, Fifth update. 6. oktober 2020,
www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/infection-prevention-and-control-and-preparedness-covid-19-healthcare-settings

11 ECDC, COVID-19 infection prevention and control measures for primary care, including general practitioner practices, dental clin-
ics and pharmacy settings: first update. 19. oktober 2020, www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/covid-19-infection-prevention-
and-control-primary-care

12 Public Health England, Guidance: New government recommendations for England NHS hospital trusts and private hospital pro-
viders. Opdateret 20.oktober 2020:www.gov.uk/government/publications/wuhan-novel-coronavirus-infection-prevention-and-cont-
rol/new-government-recommendations-for-england-nhs-hospital-trusts-and-private-hospital-providers



https://www.who.int/publications/i/item/advice-on-the-use-of-masks-in-the-community-during-home-care-and-in-healthcare-settings-in-the-context-of-the-novel-coronavirus-(2019-ncov)-outbreak
https://www.who.int/publications/i/item/advice-on-the-use-of-masks-in-the-community-during-home-care-and-in-healthcare-settings-in-the-context-of-the-novel-coronavirus-(2019-ncov)-outbreak
https://www.who.int/publications/i/item/advice-on-the-use-of-masks-in-the-community-during-home-care-and-in-healthcare-settings-in-the-context-of-the-novel-coronavirus-(2019-ncov)-outbreak
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/infection-prevention-and-control-and-preparedness-covid-19-healthcare-settings
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/covid-19-infection-prevention-and-control-primary-care
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/covid-19-infection-prevention-and-control-primary-care
https://www.gov.uk/government/publications/wuhan-novel-coronavirus-infection-prevention-and-control/new-government-recommendations-for-england-nhs-hospital-trusts-and-private-hospital-providers
https://www.gov.uk/government/publications/wuhan-novel-coronavirus-infection-prevention-and-control/new-government-recommendations-for-england-nhs-hospital-trusts-and-private-hospital-providers
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ves foretages en lokal vurdering af, om personale- bade klinisk og ikke-klinisk - skal an-
vende maske for at mindske smittespredning fra personalet!3. Desuden anbefales besg-
gende og ambulante patienter pa sygehus at anvende ansigtsbarrierer, som masker, tar-
klaeede mv. (eng. face covering), mens patienter og besggende i primaersektor anbefales
ansigtsbarrierer, nar anden smitteforebyggelse ikke kan efterleves.

I Norge afhaenger anbefalingerne fra Folkehelseinstituttet vedrgrende personales brug af
vaernemidler ved kontakt med patienter eller plejehjemsbeboere, der ikke er under mistanke
eller konstateret smittede med COVID-19, af graden af smitte i lokalsamfundet. Ved lavt
smittetryk er der ikke anbefaling om generel brug af masker i sundhedsvaesenet4 eller pa
plejehjem?5.

Det amerikanske Center for Prevention and Disease Control (CDC) anbefaler generel brug
af ansigtsveernemiddel for bade sundhedspersonale og patienter. Patienter og besggende
anbefales stofmundbind, mens personalet anbefales kirurgiske masker. For personalet geel-
der anbefaling ogsa i fx personalerum og steder, hvor de ellers kan mgde kollegaer. Patien-
ter kan tage mundbindet af, nar de opholder sig pa egen stue, men skal tage det pa igen,
nar de er sammen med andre eller forlader stuen?®,

13 Public Health England, Guidance: New government recommendations for primary and community health care providers in Eng-
land. Opdateret 20.oktober 2020, www.gov.uk/government/publications/wuhan-novel-coronavirus-infection-prevention-and-cont-
rol/new-recommendations-for-primary-and-community-health-care-providers-in-england

14 Folkehelseinstituttet, Bruk av personlig beskyttelsesutstyr. www.fhi.no/nettpub/coronavirus/helsepersonell/personlig-beskyttel-
sesutstyr/#om-artikkelen-endringshistorikk

15 Folkehelseinstituttet. Should healthcare personnel in nursing homes without respiratory symptoms wear facemasks for primary
prevention of COVID-19? — a rapid review., Juni 2020, www.fhi.no/publ/2020/bor-helsepersonell-i-sykehjem-bruke-ansiktsmasker-
for-primarforebygaing-av-/

16 Centers for Disease Control and Prevention: Interim Infection Prevention and Control Recommendations for Healthcare Person-
nel During the Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) Pandemic: www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcpl/infection-control-recom-
mendations.html



https://www.gov.uk/government/publications/wuhan-novel-coronavirus-infection-prevention-and-control/new-recommendations-for-primary-and-community-health-care-providers-in-england
https://www.gov.uk/government/publications/wuhan-novel-coronavirus-infection-prevention-and-control/new-recommendations-for-primary-and-community-health-care-providers-in-england
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/helsepersonell/personlig-beskyttelsesutstyr/%23om-artikkelen-endringshistorikk
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/helsepersonell/personlig-beskyttelsesutstyr/%23om-artikkelen-endringshistorikk
https://www.fhi.no/publ/2020/bor-helsepersonell-i-sykehjem-bruke-ansiktsmasker-for-primarforebygging-av-/
https://www.fhi.no/publ/2020/bor-helsepersonell-i-sykehjem-bruke-ansiktsmasker-for-primarforebygging-av-/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html
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3. Generelle smitteforebyggende til-
tag

Sundhedsstyrelsen har udarbejdet generelle anbefalinger til forebyggelse af smittespred-
ning af ny coronavirus, der fremgar af dokumentet COVID-19: Forebyggelse af smitte-
spredning!’. Disse er malrettet et bredt modtagerfelt, bade borger og erhvervssektor og er
saledes ikke saerskilt malrettet sundheds- og aeldre-eller socialomradet. De generelle smit-
teforebyggende anbefalinger er dog ogsa her relevante og bgr derfor falges.

Desuden bgr smitteforebyggende anbefalinger, relevante vejledninger og retningslinjer
folges, dvs. COVID-19: Generelle retningslinjer for planleegning af aktivitet og forebyg-
gelse af smittespredning i sundhedsvaesenet, Vejledning om forebyggelse af smitte med
COVID 19 pa plejecentre, bosteder og andre institutioner, og Vejledning om forebyggelse
af smitte med COVID 19 i hjemmeplejen?.

Afstand, korrekt handhygiejne samt renggring af kontaktpunkter er de vigtigste tiltag til at
hindre smitte fra personer uden symptomer eller mistanke om smitte, da smitte i denne
sammenhaeng primaert antages at ske via kontaktsmitte. Vaernemidler, fx masker, mund-
bind og heldeekkende ansigtsvisir, er dog ved korrekt brug en ekstra beskyttelse til at fore-
bygge smittespredning via drabesmitte i situationer, hvor der ikke kan holdes afstand,
men er ikke i sig selv nok til at forebygge smitte. Veernemidler er saledes et supplement til
afstand og kan ikke erstatte de gvrige anbefalinger. Personalet bar saledes ikke afvige fra
anbefaling om at holde afstand, med mindre deres opgaver kreever det. For at veernemid-
ler har en smitteforebyggende effekt skal de anvendes korrekt og suppleres af et hgjt ni-
veau af handhygiejne. Ellers kan de udggare en smitterisiko i sig selv.

Der skal saledes gares en fokuseret indsats for at forebygge smitte samtidigt med at veer-
nemidler indfgres som supplerende smitteforebyggende tiltag. Dette geelder bade i forhold
til den enkeltes adfeerd, men seerligt pa et organisatorisk niveau, hvor der skal sikres ram-
mer, der mindsker smitterisiko og fremmer smitteforebyggende adfaerd hos personale og
patienter/borgere.

Relevante infektionshygiejniske retningslinjer udarbejdet af Staten Serum Institut skal til
enhver tid fglges for at sikre hgijt niveau af infektionshygiejne i sundhedsvaesenet.

17 COVID-19: Forebyggelse af smittespredning, Sundhedsstyrelsen, www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Forebyggelse-af-
smittespredning

18 Vejledning om forebyggelse af smitte med COVID 19 pa plejecentre, bosteder og andre institutioner. Sundhedsstyrelsen
www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Vejledning-om-forebyggelse-af-spredning-af-COVID-19-paa-plejecentre-bosteder

Vejledning om forebyggelse af smitte med COVID 19 i hiemmeplejen. Sundhedsstyrelsen, www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Vejled-
ning-om-forebyggelse-af-smitte-med-COVID-19-i-hjemmeplejen

COVID-19: Generelle retningslinjer for planleegning af aktivitet og forebyggelse af smittespredning i sundhedsvaesenet. Sundhedssty-
relsen, www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Retningslinjer-for-planlaegning-af-aktivitet-og-forebyggelse-af-smittespredning-i-
sundhedsv



https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Forebyggelse-af-smittespredning
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Forebyggelse-af-smittespredning
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Vejledning-om-forebyggelse-af-spredning-af-COVID-19-paa-plejecentre-bosteder
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Vejledning-om-forebyggelse-af-smitte-med-COVID-19-i-hjemmeplejen
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Vejledning-om-forebyggelse-af-smitte-med-COVID-19-i-hjemmeplejen
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Retningslinjer-for-planlaegning-af-aktivitet-og-forebyggelse-af-smittespredning-i-sundhedsv
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Retningslinjer-for-planlaegning-af-aktivitet-og-forebyggelse-af-smittespredning-i-sundhedsv
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4. Ansigtsveernemidler

Dette notat beskriver hovedsageligt brug af ansigtsveernemiddel ift. kildekontrol, dvs. til at
forebygge smitte fra en praesymptomatisk/asymptomatisk smittebaerer.

Masker og mundbind

Masker, herunder mundbind er en betegnelse for et ansigtsveernemiddel, som daekker og
slutter teet om naese og mund. De er derfor det foretrukne ansigtsveernemiddel til kildekon-
trol.

Nar en person er inficeret med en smitsom sygdom, der smitter via luftvejssekreter, kan ma-
sker og mundbind fungere som en barriere, der beskytter andre mod smitte fra den infice-
rede person. Det sker ved, at de forhindrer draber fra den smittede i at blive transmitteret
over til en usmittet fx via tale, samt ved at forebygge at den inficerede kommer i bergring
med sin naese og mund og dermed forurener sin hand, der derefter kan forurene overflader
og forarsage kontaktsmitte. Personer smittet med ny coronavirus, som har fa eller ingen
symptomer, antages ogsa at kunne smitte andre, og der er tegn pa, at der afgives flest vi-
ruspartikler i de tidlige stadier af infektionen!®. Hos smittede personer uden symptomer
(preesymptomatiske/asymptomatiske smittebaerere), som ikke hoster eller nyser, vil den pri-
meere smittevej veere kontaktsmitte. Personer uden symptomer kan dog ogsa smitte via dra-
ber indeholdende virus. Med henblik pa at mindske risikoen for smitte fra preesymptomatiske
og asymptomatiske smittebaerere er anvendelse af masker og mundbind relevant i situatio-
ner, hvor der ikke kan holdes afstand.

Masker og mundbind kan desuden beskytte baereren mod, at stgrre draber/staenk rammer
mund/naese. Masker anvendes derfor som standard af personale i sundhedsvaesenet i kom-
bination med gvrige veernemidler i forbindelse med handtering af patienter med szerlige
smitsomme sygdomme med henblik pa at beskytte personalet mod smitte2°.

Heldeekkende ansigtsvisir

Masker, herunder mundbind er foretrukket ansigtsveernemiddel til at forebygge risikoen for

smitte fra preesymptomatiske og asymptomatiske smittebaerere. | seerlige situationer, hvor

maske og mundbind ikke er egnet, kan et heldaekkende ansigtsvisir anvendes som alterna-
tiv. Der skal her sikres opmaerksomhed p3, at visiret ikke slutter teet om ansigtet, og ikke fil-
trerer udandingsluft som en maske og derfor ikke har samme effekt ift. kildekontrol. Et hel-

daekkende ansigtsvisir kan beskytte baereren mod draber, steenk og spraijt i ansigtet.

Et heldeekkende ansigtsvisir kan anvendes i saerlige situationer, hvor det er vaesentligt at
vise ansigt i kommunikationen, fx nar der skal kommunikeres med et barn, en person med
demens, eller der er behov for mundafleesning. Desuden i andre saerlige situationer, hvor

19 Zou L. et al. SARS-CoV-2 Viral Load in Upper Respiratory Specimens of Infected Patients. N Engl J Med 2020; 382:1177-1179.
20 NIR generelle og NIR Supplerende: https://hygiejne.ssi.dk/retningslinjer/nir



https://hygiejne.ssi.dk/retningslinjer/nir
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maske ikke er egnet, fx ved borgere eller patienter der far veesentlige gener, fx angstlig-
nende eller voldelig adfeerd, ved synet af personalets masker, samt af personer, herunder
personale, der ikke kan anvende maske/mundbind, fx grundet allergi eller andet. Derud-
over i situationer uden patient eller borgerkontakt, som afveksling til masker, hvis der ople-
ves gener ved langvarigt brug.

Der findes pa markedet nu ogsa halve visirer, der kun deekker mund og naese. Det anbe-
fales ikke at disse halve visirer anvendes i sundheds-, eeldre og socialsektor, seerligt
blandt personale anbefales ikke halve visirer, da de ikke er godkendt som personlige veer-
nemidler.

@vrige barrierer og veernemidler til generel smitteforebyggelse
Ved skranker, receptioner og lignende anbefales, at der opseettes skaerme af glas eller
plastik. Der skal veere fokus pa rengering af disse, for at mindske risiko for kontaktsmitte.

@vrige veernemidler, som andedraetsveern, handsker, gjenbeskyttelse, overtraekskittel mv.
anvendes nar gaeldende Nationale Infektionshygiejniske Retningslinjer tilsiger dette.

Boks 1 nedenfor indeholder en reekke opmeaerksomhedspunkter ved brug af ansigtsveerne-
midler. Se bilag 1 for oversigt over brug af veernemidler.

Boks 1. Om ansigtsveernemidler

Anbefalinger til brug af masker

Patienter, borgere og pargrende anvender mundbind:

e Engangsmundbind/type | masker. Masker type | har en filtreringsgrad pa
mindst 95%, de er ofte med elastiksnor og derfor lettere at anvende for ikke
sundhedsprofessionelle. Masker type | anbefales til patienter og borgere, og
kaldes ved den anvendelse engangsmundbind.

e Stofmundbind. Stofmundbind er en blandet gruppe af tekstilprodukter, der har
samme tilsigtede funktion som engangsmundbind. Patienter og borgere kan
ogsa anvende stofmundbind jf. Sundhedsstyrelsens gode rad til mundbind i det
offentlige rum.

Personalet anvender masker:

Personale ansat i stillinger med borger/patient kontakt
e Type Il masker. Type Il masker har en filtreringsgrad pa mindst 98%, og filtre-
rer séledes lidt mere end type |, og anvendes af personale ansat i stillinger
med kontakt til patienter/borgere, fx sundhedspersonale, renggringspersonale,
portgrer mv.
e Type lIR masker. Type IIR masker har en filtreringsgrad p& mindst 98% og be-
skytter endvidere mod steenk og sprgijt af seerlig kraftig karakter.

Personale uden patient/borgerkontakt
e Type | masker. Personale ansat i stillinger uden patient/borgerkontakt kan an-
vende type | maske, fx administrativt personale
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Hvornar skal masken skiftes?

Masker og mundbind mister deres beskyttende effekt, hvis de bliver fugtige, forurenes
eller bergres og skal derfor udskiftes. | forbindelse med pa- og aftagning og ved even-
tuel bergring skal der udfares handhygiejne. @vrige smitteforebyggende tiltag sdsom
korrekt handhygiejne, rengaring og afstand skal fortsat anvendes, uanset brug af veer-
nemidler. Ved host eller nys bgr veere fokus pa at udskifte masken.

Heldaekkende ansiqgtsvisir som alternativ til maske/mundbind

Masker, herunder mundbind er at foretreekke til beskyttelse af andre, fordi de slutter
teet og filtrerer udandingsluften. Men der kan veere situationer eller forhold, der gar, at
en maske og mundbind ikke er egnet. Her er et heldeekkende ansigtsvisir det bedste
alternativ. Der findes ogsa visirer, der kun deekker mund og naese. Disse anbefales
ikke i sundheds, -aeldre- og socialsektor.

Hvornar skal det heldeekkende ansigtsvisir skiftes eller renggres?

Et visir kan generelt anvendes i en leengere periode end en maske, da dets barriere
funktion ikke pa samme made bliver pavirket af, om det bliver vadt eller forurenet. Det
kan dog veere en potentiel kilde til kontaktsmitte og derfor bgr det rengares eller skif-
tes flere gange i Igbet af en dag, og hvis det bergres eller bliver tydeligt forurenet pa
anden vis fx ved host eller nys.

Veesentlige opmeerksomhedspunkter ved brug af ansigtsveernemidler

Ved brug af ansigtsveernemidler, herunder seerligt masker, er det vigtigt at have op-
maerksomhed p4, at veernemidlerne kan vanskeliggere kommunikation, bade perso-
nale imellem, men ogsd med borgere og patienter. Ved brug af ansigtsveernemidler,
skal personalet derfor have gget fokus pa intern kommunikation samt at borgere,
patienter og pargrende kan hgre og forsta kommunikationen?:.

Det er vaesentligt at veere opmaerksom pd, at der kan veere patienter og borgere, der
far vaesentlige gener, fx angstlignende eller voldelig adfzerd, ved synet af persona-
lets masker. Dette vil veere en anerkendelsesveerdig &rsag til ikke at anvende ma-
ske. Ligeledes er situationer, hvor et barn eller en person med psykisk eller fysisk
funktionsnedseettelse skal trgstes, samt hvis der er behov for mundafleesning.

Ansigtsveernemidler eller eventuel mangel pa disse ma ikke veere en hindring for ud-
forelse af en ngdvendig behandling. Ved behov for akut farstehjeelp prioriteres udfg-
relse af den behandling, der er ngdvendig for at redde liv og sikre farlighed.

21 Se eventuelt gode rad til kommunikation med masker pa Hgreforeningens hjemmeside, hoereforeningen.dk/om-os/nyheder/mund-
bind-goer-kommunikationen-svaer/



https://hoereforeningen.dk/om-os/nyheder/mundbind-goer-kommunikationen-svaer/
https://hoereforeningen.dk/om-os/nyheder/mundbind-goer-kommunikationen-svaer/
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4.1. Arbejdsgivers ansvar i forbindelse med smitteforebyggelse ved brug af veernemid-
ler

Arbejdsgiver skal sikre, at arbejdsplads og personalet kan efterleve geeldende lovkrav om
brug af mundbind og visirer jf. Bekendtggrelse om krav om mundbind m.v. i sundheds- og
eldresektoren samt pa visse dele af socialomradet i forbindelse med handtering af covid-
19 (BEK nr 1533 af 28/10/2020)??, samt og Sundhedsstyrelsens anbefalinger til brug af
ansigtsveernemidler.

Det er saledes arbejdsgivers ansvar og pligt at sikre, at relevante veernemidler er tilgeen-
gelige for personalet, og at alt personale er bekendt med anvisninger og retningslinjer for
korrekt brug af veernemidler samt gvrige tiltag mod smittespredning af COVID-19. Dette
bar sikres gennem lokale instrukser og evt. konkrete handlingsanvisninger samt lgbende
tilsyn hermed.

Derudover bar ledere/hygiejneansvarlige kende til generelle, alment geeldende retningslin-
jer og principper for infektionshygiejne, der er indeholdt i de Nationale Infektionshygiejni-
ske Retningslinjer (NIR) fra Statens Serum Institut23.

For arbejdsgivers ansvar for at hindre smittespredning henvises til dokumentet Handtering
af COVID-19: Arbejdsgiveres og personales ansvar for at hindre smittespredning pa sund-
heds-, eeldre- og socialomradet?* Her i, er det blandt andet specificeret, at der skal vaere
et ledelsesmaessigt fokus pa personalets velbefindende i forbindelse med @get brug af
masker og veernemidler, og at det er veesentligt med fokus pé at handtere eventuelle ge-
ner og problemer som fx eksem, tryksar og andre gener ved anvendelse. Ligeledes skal
personale, der far vaesentlige gener ved brug af masker og heldsekkende ansigtsvisir, el-
ler af den ene eller den anden grund (fx psykisk pavirkning sdsom angst eller fysiske
symptomer s som vejtreekningsbesvaer) ikke kan anvende maske eller heldaekkende an-
sigtsvisir have mulighed for fortsat at varetage deres arbejde eller alternativt omplaceres
til opgaver uden patient/borger kontakt.

Opleves gener eller haendelser ved specifikke produkttyper, er det vaesentlig at dette ind-
berettes til Leegemiddelstyrelsen?® og til Styrelsen for Patientsikkerhed som en utilsigtet
haendelse?. Det er vigtigt at indsamle denne viden og afdaekke eventuelle helbredsmaes-
sige konsekvenser ved langvarigt brug af veernemidler.

22 Bekendtggrelse om krav om mundbind m.v. i sundheds- og eeldresektoren samt pa visse dele af socialomradet i forbindelse med
hé&ndtering af covid-19 (BEK nr 1533 af 28/10/2020), www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/1533

2 Se iseer NIR Generelle, NIR Supplerende og NIR for Renggring: https://hygiejne.ssi.dk/retningslinjer/nir, Specifikke retningslin-

jer vedrgrende COVID-19 kan findes her: https://covid19.ssi.dk/hygiejne

24 Handtering af COVID-19: Arbejdsgiveres og personales ansvar for at hindre smittespredning pa sundheds-, eeldre- og socialomra-
det. Sundhedsstyrelsen, www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Personale-og-arbejdsgivers-ansvar--i-sundheds-og-aeldresektoren-for-at-
hindre-smittespredning-COVID

25 Sundhedspersoner kan indberette haendelser med medicinsk udstyr til Leegemiddelstyrelsen via hjemmesiden; https://laegemiddel-
styrelsen.dk/da/udstyr/indberetning-af-haendelser/ .

26 sundhedspersoner skal indberette utilsigtede haendelser med medicinsk udstyr til Styrelsen for Patientsikkerhed via hiemmesiden:
https://stps.dk/da/laering/utilsigtede-haendelser/



https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/1533
https://hygiejne.ssi.dk/retningslinjer/nir
https://covid19.ssi.dk/hygiejne
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Personale-og-arbejdsgivers-ansvar--i-sundheds-og-aeldresektoren-for-at-hindre-smittespredning-COVID
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Personale-og-arbejdsgivers-ansvar--i-sundheds-og-aeldresektoren-for-at-hindre-smittespredning-COVID
https://laegemiddelstyrelsen.dk/da/udstyr/indberetning-af-haendelser/
https://laegemiddelstyrelsen.dk/da/udstyr/indberetning-af-haendelser/
https://stps.dk/da/laering/utilsigtede-haendelser/
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Der skal pa nationalt niveau sikres fokus pa, at anbefalingerne i dette dokument vil gge
forbruget, og der skal sikres forsyning til bAde kommuner og regioner. | tilfelde af forsy-
ningsvanskeligheder er det Sundhedsstyrelsens vurdering, at veernemidlerne bgr priorite-
res til personale i behandlings-, undersggelses- og plejesituationer af patienter/borgere,
hvor der er kendt eller mistaenkt risiko for smitte.
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5. Brug af ansigtsveernemidler

Hovedpointer i afsnit 5

e P4 visse dele af sundheds-, zldre -, og socialomradet, er der indfart lovkrav
om brug af ansigtsveernemidler for at forebygge smittespredning jf. bekendt-
garelsen om krav om mundbind m.v. i sundheds- og eeldresektoren samt pa
visse dele af socialomradet i forbindelse med handtering af covid-19 (BEK nr
1533 af 28/10/2020)?7 samt aendringsbekendtggrelser (BEK nr 1576 af
06/11/202028 og BEK nr 1876 af 09/12/2020%°).

e Steder, der er omfattet af lovkrav, skal anvende ansigtsvaernemidler generelt
som beskrevet i bekendtggarelserne.

e Steder i sundheds-, eeldre -, og socialomradet, der ikke er omfattet af lovkra-
vet, fx det praehospitale omrade, som ambulancer, akuthelikoptere eller ved
hjemmeplejen i borgerens eget hjem anbefales ogsa at anvende ansigtsvaer-
nemidler.

5.1. Generelt ved anvendelse af ansigtsveernemidler

Pa sundheds- og eeldreomradet og visse dele af socialomradet ma det antages, at risikoen
for smitte med ny cornavirus via personer, der er asymptomatiske eller preesymptomatiske
er stgrre end i mange andre sektorer, fordi en stor del af aktiviteterne indebaerer mange
daglige bergringer med feelles kontaktpunkter og teet fysisk kontakt. Da det er vaesentligt at
forebygge smitte - bade blandt personale, men ogsa blandt patienter/borgere, der ofte kan
veere seerligt udsatte - er der behov for ekstra fokus pa smitteforebyggelse og supplerende
tiltag som et led i den generelle smitteforebyggelse.

Det er vigtigt, at personale altid efterlever Nationale Infektionshygiejniske Retningslinjer
(NIR) for generelle forholdsregler i sundhedssektoren3® samt generel smitteforebyggende
adfeerd herunder sikrer afstand, handhygiejne, rengaring og evt. desinfektion af overflader.

Personale med patient- eller borgerkontakt bgr altid overveje, om der i den konkrette situ-
ation er behov for yderligere vaernemidler, herunder gjenbeskyttelse, for at beskytte sig
selv tilstreekkeligt. Eksempelvis bar der veere ekstra opmaerksomhed pa situationer, hvor

27 Bekendtggrelse om krav om mundbind m.v. i sundheds- og aeldresektoren samt pa visse dele af socialomradet i forbindelse med
handtering af covid-19 (BEK nr 1533 af 28/10/2020), www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/1533

28 Bekendtgarelse om aendring af bekendtgarelse om krav om mundbind m.v. i sundheds- og aeldresektoren samt pa visse dele af
socialomradet i forbindelse med handtering af covid-19 (BEK nr 1576 af 06/11/2020), www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/1576

2°Bekendtgerelse om eendring af bekendtgarelse om krav om mundbind m.v. i sundheds- og eeldresektoren samt pa visse dele af
socialomradet i forbindelse med handtering af covid-19 (BEK nr 1876 af 09/12/2020), www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/1876

30 Nationale Infektionshygiejniske Retningslinjer (NIR) for generelle forholdsregler i sundhedssektoren, Opdaterede retningslinjer
findes her https://hyqgiejne.ssi.dk/retningslinjer/nir



https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/1533
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/1576
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/1876
https://hygiejne.ssi.dk/retningslinjer/nir
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der er vanskeligt at vurdere symptomer hos en patient/borger, fx patienter i almen praksis
med kendte kroniske symptomer fra luftvejene, fx kronisk hoste eller kronisk vejrtraek-
ningsbesveer, patienter og borgere der kan have sveert ved at give udtryk for symptomer,
fx pga. demenssygdomme eller anden kognitiv funktionsnedsaettelse, stofmisbrugere samt
ikke-visiterede patienter i ambulancer.

Ved procedurer med risiko for steenk og sprgjt mod ansigtet skal personale altid bruge
vaernemidler jf. Nationale Infektionshygiejniske Retningslinjer og en maske vil her ikke
veere tilstreekkeligt til at beskytte personalets?.

Patienter og borgere bgr s& vidt muligt ogsa efterleve smitteforebyggende anbefalinger, her-
under holde afstand, og holde god handhygiejne — ogsa selv om der baeres ansigtsvaerne-
midler.

5.2. Midlertidig lovkrav om anvendelse af ansigtsveernemidler

Der er pa sundheds- zldre og socialomradet indfart midlertidigt lovkrav om brug af ansigts-
vaernemidler for at forebygge smittespredning. Dette indebeerer, at medarbejdere, patienter,
borgere, pargrende og besggende, der befinder sig steder, der er omfattet af bekendtggrel-
sen og skal anvende ansigtsvaernemidler (masker, mundbind, eller visir)32. Dette er eksem-
pelvis offentlige og private sygehuse, regionale og private lsege —og specialleegeklinikker,
praksissektoren, kommunale sundhedstilbud, plejecentre mv. Lovkravet om ansigtsveerne-
midler geelder i udgangspunktet alle steder, hvor der er adgang for patienter, borgere mv.
dvs. bade fzaellesarealer, ventevaerelser, sengeafdelinger, patientstuer, konsultationslokale
hos den praktiserende laege, psykolog, fysioterapeut mv.

Det midlertidige lovkravet erstatter sdledes Sundhedsstyrelsens forhenvaerende anbefalin-
ger om, at der kun skulle anvendes veernemidler i behandlings-, undersggelses- og plejesi-
tuationer inden for 1-2 meters kontakt.

Det nye lovkrav omfatter ogsa administrativt personale, renggringspersonale og andet per-
sonale, som ikke udfarer arbejdsopgaver med teet kontakt til borgere og patienter.

5.3. Sundhedsstyrelsens anbefalinger til anvendelse af ansigtsveernemidler

Det er ikke alle steder pa sundheds- aeldre og socialomradet, der er omfattet af lovkravet om
generelt at anvende ansigtsvaernemidler. Eksempelvis er det praehospitale omréade som am-
bulancer, akuthelikoptere mv. ikke omfattet. Ydelser i borgerens eget hjem er heller ikke om-
fattet fx hjemmeplejen, lsegebesag i eget hjem eller pa beboeres vaerelser pa plejecentre.

31 NIR generelle og NIR Supplerende: https://hygiejne.ssi.dk/retningslinjer/nir

32 For overblik over, hvilke steder, er er omfattet se Bekendtgerelse om krav om mundbind m.v. i sundheds- og eeldresektoren samt
pa visse dele af socialomradet i forbindelse med handtering af covid-19 (BEK nr 1533 af 28/10/2020), www.retsinforma-
tion.dk/eli/lta/2020/1533 samt Bekendtgarelse om eendring af bekendtggrelse om krav om mundbind m.v. i sundheds- og eeldresek-
toren samt pa visse dele af socialomradet i forbindelse med handtering af covid-19 (BEK nr 1576 af 06/11/2020), https://www.retsin-
formation.dk/eli/lta/2020/1576, og Bekendtgarelse om aendring af bekendtgarelse om krav om mundbind m.v. i sundheds- og geldre-
sektoren samt pa visse dele af socialomradet i forbindelse med handtering af covid-19 (BEK nr 1876 af 09/12/2020)
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/1876
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Det er dog Sundhedsstyrelsens anbefaling, at personale, og eventuelt ogsa patienter og pa-
rgrende anvender ansigtsveernemidler i situationer ved teet kontakt disse steder for at fore-
bygge smittespredning. Borgere i eget hjem, herunder bolig pa plejecentre mv., behaver
ikke anvende ansigtsveernemidler.
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6. Undtagelser fra krav og anbefa-
linger om ansigtsvaernemidler

Til lovkravet og Sundhedsstyrelsens anbefalinger om brug af ansigtsvaernemidler geelder en
reekke undtagelser.

Generelt geelder fglgende undtagelser33:

- Bgrnunder 12 ar.

- Borgere, herunder personale, med fysiske eller mentale forhold, som forhindrer
korrekt brug eller forhindrer udfarelse af vigtige funktioner.

- Borgere, herunder personale, som har betydeligt ubehag ved brug af
mundbind.

Det er hertil heller ikke ngdvendigt, at patienter indlagt p& sygehus, som er testet ifm. ind-
lzeggelse, baerer mundbind eller visir. Ambulante patienter og patienter pa dagkirurgiske af-
snit, der ikke er indlagt skal dog baere mundbind eller visir jf. det midlertidige lovkrav om
mundbind. Beboere pa plejecenter, plejeboliger eller borgere, der modtager hjiemmepleje
anvender ansigtsveernemidler behgver ikke brug mundbind eller visir. Ligeledes er borgere,
der har midlertidigt ophold pa aflastningsplads, samt beboere og borgere pa anbringelses-
steder og botilbud mv. pa socialomradet undtaget for krav om ansigtsveernemidler.

Personale, der opholder sig i et aflukket rum, hvor alene personale har adgang og perso-
nale, der sidder bag en afskeermning, behgver ikke anvende ansigtsveernemidler, dvs. fx se-
kreteerer, der sidder afskeermet af et plexiglas, i personalestuer, pa kontorer og andre ste-
der, hvor patienter og borgere ikke har adgang. Her bar sikres ekstra fokus pa at efterleve
anbefalinger om afstand, og der bar sikres et hgijt niveau af rengaring og handhygiejne.

Personer, herunder personale, der ellers er forpligtet til at baere ansigtsveernemiddel, ma
fierne det helt eller delvist, hvis der er en god grund til det. Dette kan eksempelvis veere:

- Kortvarig indtagelse af mad og drikke

- Indtagelse af medicin

- Under samtale med personer der mundafleeser

- Hvis mundbindet eller visiret giver vejrtraekningsproble-
mer eller kveelningsfornemmelser

- Huvis politiet skal foretage en identifikation

33 For uddybelse se Brug af mundbind i det offentlige rum — Dokumentation og sundhedsfaglige anbefalinger. Sundhedsstyrelsen.
www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Brug-af-mundbind-i-det-offentlige-rum-dokumentation
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- Hvis barn og unge eller personer med psykisk eller fysisk funktionsnedseettelse
af forskellige arsager skal trgstes eller bliver skreemt over brugen af
ansigtsveernemidler

Andre arsager kan veere ved samtale med personer, hvor det i den konkrete situation vurde-
res, at det er afggrende at se ansigtet, fx ved samtaleterapi, og ved konsultationer, hvor der
skal tales med patienten om sygehistorie, resultater af udredning og mulig behandling samt
give sveere beskeder. Ansigtsveernemidler kan i disse situationer pavirke kommunikationen
uhensigtsmaessigt, og det kan have betydning for patientens forstaelse af sundhedsperso-
nens kommunikation samt pavirke behandlingskvaliteten negativt. Vurderer behandler, at
ansigtsveernemidler ikke er egnede i den konkrete situation, bgr der holdes mindst 1-2 me-
ters afstand.

Udredning, undersggelse, behandlinger, pleje mv., der ikke er muligt at gennemfgre, hvis
borger eller patient har ansigtsveernemiddel pa vil ogsa veere undtaget. Dette er fx podning i
halsen, tandleegebehandling, behandling i ansigt, kvinder i fadsel, ved statte til personlig-
pleje, visse former for traening/genoptreening osv.

Her skal sundhedspersonalet fortsat have ansigtsvaernemiddel pa, hvis det i situationen er
muligt.

Det vil veere en konkret faglig vurdering at beslutte, hvornar der er tale om en anerkendel-
sesveerdig arsag til ikke anvende ansigtsveernemidler i forbindelse med den konkrete be-
handlingssituation.



Bilag 1. Oversigt over brug af veernemidler

Situation Handsker

Langeermet
engangs-
overtraekskit-
tel

Der anvendes én af falgende masketyper afhaengigt af opgavens karakter

Kirurgisk maske
type |

Kirurgisk maske
type Il

Kirurgisk ma-
ske type IIR

FFP2/FFP3

(Andedreetsvaern)
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djenbeskyt-
telse som sup-
plement til ma-
ske

Ansigtsvisir

Personale ansat i
stillinger med
borger/patient
kontakt i situatio-
ner uden mis-
tanke om COVID-
19*

Afhaenger af
opgaven.

Fx sundhedsper-
sonale, rengg-
ringspersonale,
portarer

Personale ansati [E\GR
stillinger uden

kontakt til patien-

ter /borgere*

Fx administrativt

personale

Afhaenger af
opgaven.

Der kan i nogle
tilfeelde anven-
des plastfor-
kleede.

Nej.

Anvendes ikke hvor
infektionshygiejniske
retningslinjer anbefa-
ler brug af maske.

Bgar kun anvendes i til-
feelde af forsynings-
vanskeligheder og kun
i situationer, hvor per-
sonalet under normale
forhold ud fra infekti-
onshygiejniske ret-
ningslinjer ikke ville
have anvendt maske.

Kan anvendes af per-
sonale ansat i stillin-
ger uden patient/bor-
ger kontakt.

Skal altid som mini-
mum anvendes ved
opgaver, der ud fra
nationale infektions-
hygiejniske retnings-
linjer kraever maske.
Kan ogsa anvendes
generelt.

Kan anvendes af
personale ansat i
stillinger uden pati-
ent/borger kontakt.

34 Se https://hygiejne.ssi.dk/-/media/arkiv/subsites/infektionshygiejne/retningslinjer/nir/nir-supplerende.pdf?la=da

Afhaenger af op-
gave, fx ved op-
gaver, hvor der
er risiko for ud-
seettelse for kraf-
tigt sprajt og ved
arbejde i opera-
tionsfelt.

Nej.

Anvendes ikke ge-
nerelt.

Anvendes ved aero-
solgenererende pro-
cedurer i forbindelse
med saerlige mikro-
organismer 34,

Nej.

* Personale, der arbejder i rum, hvor kun personale har adgang eller sidder afskeermet bag en skeerm, fx i en reception behgver ikke anvende ansigtsveernemidler.

Anvendes kun
hvis man er i ri-
siko for at blive
udsat for fx ho-
ste/nys (eller an-
den type spraijt).

Ikke ngdvendig-
Vis.

Heldaekkende visir kan i
nogle tilfeelde anvendes som
alternativ til maske fx ved be-
hov for mundaflaesning, hvis
maske giver vaesentlige ge-
ner og i situationer uden pati-
entkontakt.

Halv-visir, som kun daekker
naese og mund, bar ikke an-
vendes i sundheds-, aeldre-
0g socialsektor

Heldsekkende visir kan i
nogle tilfeelde anvendes som
alternativ til maske fx ved be-
hov for mundafleesning, hvis
maske giver vaesentlige ge-
ner og i situationer uden pati-
entkontakt.

Halv-visir, som kun daekker

naese og mund, bar ikke an-
vendes i sundheds-, seldre-

0g socialsektor
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