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· Foden har 26 knogler, 33 led og 100 muskler.
· Voksne går mellem 4000-6000 skridt om dagen, hvilket svarer til at gå fem gange rundt om jorden på et helt liv. 
· Mellem 75 og 80 procent af alle voksne oplever fodproblemer.
· Omkring 40 procent af os har hvert år fodproblemer. 
· Når vi går, belaster vi ankelleddet med 3-4 gange vores kropsvægt.
· En hæl på 7 cm øger belastningen på forfoden med 75 procent.
· Kvinder har fire gange så mange fodproblemer som mænd. Blandt andet fordi de går i høje hæle. 
· 20 procent synes deres fødder er den mest uattraktive del af kroppen.
· Foden har 250.000 svedkirtler, der udskiller omkring 200 ml om dagen.
· Fodproblemer opstår mere regelmæssigt i 40´erne, 50´erne og 60´erne, som en direkte følge af at vi går med sko, der ikke passer. 
· 14-48 procent får ligtorne (Journal of Foot and Ankle Research, 2013)
· 22.000 danskere har diabetiske fodsår (Sundhedsstyrelsen, 2013)
· Hvert år kommer der 3.000 til med diabetiske fodsår (SST, 2013)
· Omkring 4.000 i Danmark er blevet amputeret som følge af diabetiske fodsår (SST, 2013)



