Egen pleje af fadderne
for diabetikere

At holde det normale sukkerniveau i blodet
forebygger fodkomplikationer

Diabet hastalari i¢in

EVELEEL Ul

Kansekeri seviyesinin normal seviyede

tutulmasi ayak komplikasyonlarini énler

Inspicer fgdderne dagligt og se
efter, om der er kommet sar,
rifter, ®@ndring af den natur-
lige hudfarve eller infektioner i
neglene. Brug et spejl for at se
fgddernes underside.

Vask fégdderne med lunkent
vand hver dag og tgr dem -
iser imellem txeerne.

Smgr fgddernes under- og
overside ind i creme. Brug evt.
talkum imellem taeerne.

Efter vask af fgdderne, klip da

neglene, hvis der er behov for

det. Sgrg da for at klippe dem

lige over og fil hjgrnespidserne
med en neglefil.

Hergln ayaklarinizi
inceleyein ve yara, ¢atlama,
dogal renginde degisme ya
da tirnaklarde enfeksiyon
olup olmadigina bakin. Ayak
altlarini gormek igin bir ayna
kullanin.

Ayaklarinizi hergin 1ilik su
ile yikayin ve kurulayin —
Ozellikle parmaklarin arasini

Ayaklarinizin altini ve Ust
tarafini kremleyin.
Parmaklarin arasina pudra
(talkum) kullanabilirsiniz.

Ayaklarinizi yikadiktan
sonra gerekli ise
tirnaklarinizi kesin.
Tirnaklarinizi diz kesmeye
calisin ve sivri koseleri
tirnak torpusd ile térpuleyin.
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Fodtgjet skal altid vaere sa
smidigt sa muligt - med god
pasform. Ga aldrig pa bare
fgdder.

Motion er ngdvendigt, for at
holde blodsukkeret normalt.
Svgm, cykel eller ga en tur
- husk at bruge en kondisko
med god plads til teerne.

Hold fégdderne vaek fra kulde og
varme, undga varme fodbade.
Inspicer fgdderne hver dag.

Sgrg for et godt kredslgb til

fgdderne:

* Lgft fgdderne i siddestilling

* Bevaeg fgdderne og teerne i
5 minutter to gange dagligt.

+ Undga stramme eller elastiske
strgmper

* Ryg ikke

Meark efter inden i skoen om
der skulle vaere fremmedlege-
mer eller lignende.

Observerer du fodsar, rifter eller havelse der
ikke heler op efter en dag, skal du kontakte

din egen laege.

Ayakkabiniz olabildigince
esnek olmall — ayaga uygun
formda olmali. Asla ¢iplak
ayak dolagmayin.

Kansekerini normal
degerlerde tutmak igin
hareket etmek sart.

YuzUn, bisiklet strlin ya da
yurdyun — parmaklariniz igin
genis yer bulunan bir spor
ayakkabisi kullanmayi
unutmayin.

Ayaklarinizi soguk ve
sicaktan koruyun, sicak
suda ayak banyosu
yapmaktan kaginin. Hergun
ayaklarinizi inceleyin.

Ayaklariniza kandolasiminin

iyi olmasini saglayin:

* Oturdugunuz seviyeye
ayaklarinizi kaldirin.

+ Ayak ve parmaklarinizi
gunde iki kere 5 dakika
hareket ettirin.

» Siki yada elastik
coraplardan kaginin.

 Sigara igcmeyin.

Ayakkabinin igine bakip
herhangi bir sey olup
olmadigini dokunarak
kontrol edin.

Birglin sonra iyilesmeyen ayak yaralari,
catlaklar veya sismeler gorurseniz kendi
doktorunuzu arayin.



Diabetes og fgdder

Diabetes far konsekvenser og pavirker kroppen og
dens organer - ikke mindst nerver og blodkar.

Nervernes nedsatte funktion ggr, at diabetikere
mangler smertesans isaer i fgdderne, og som fglge
ikke kan maerke forandringer i fgdderne som sar,
betendelse og infektioner.

Derfor bgr diabetikere ikke vente til de fgler
smerte, men dagligt inspicere fgdderne for sar
eller trykmaerker.

Blodkars nedsatte funktion fgrer til nedsat blod-
forsyning til fgdderne. Det vanskeligggr opheling
af sar og kan give anledning til infektioner.

Du kan forebygge alvorlige komplikationer, ved
straks at reagere pa trykmaerker eller fodsar:
kontakt fodterapeuten eller lsegen!

Daglig inspicering af fgdderne
forebygger komplikationer

Diabetes er den stgrste drsag til
amputation af ta, fod eller ben

Diabetis ve ayaklar

Diabetis kotu sonuclar verebilir ve vucudu
ve organlari etkiler — sinir ve kandamarlari
da dahil olmak Uzere.

Sinirlerin fonksiyonundaki disme diabet
hastalarinin agri hissinde eksiklige yol agar
— Ozellikle ayaklarda, ve bu sebeple
ayaklarindaki yara, iltihap ya da
enfeksiyonlar gibi degisiklikleri
hissedemezler.

Bu sebeple diabet hastalari agri hissetmeyi
beklemeden, hergln ayaklarini yara yada
basing yaralari igin incelemelidir.

Kan damarlarinin fonksiyonundaki diisme
ayaklara olan kan dolagiminin digsmesine
yol acar. Bu, yaralarin iyilesmesini
zorlastirir ve enfeksiyonlara sebebiyet
verebilir.

Ciddi komplikasyonlari, basing yaralari
yada ayak yaralarini goérduguniz anda
doktorunuz yada ayakterapisti ile temasa
gecerek onleyebilirsiniz!

Ayaklarin gunliik incelenmesi
komplikasyonlari onler

Diabetis, ayak parmaklari,
ayak yada bacak
amputasyonunun en buyuk
nedenidir.



