Egen pleje af fadderne
for diabetikere

At holde det normale sukkerniveau i blodet

forebygger fodkomplikationer
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Inspicer fgdderne dagligt og se
efter, om der er kommet sar,
rifter, ®@ndring af den natur-
lige hudfarve eller infektioner i
neglene. Brug et spejl for at se
fgddernes underside.

Vask fégdderne med lunkent
vand hver dag og tgr dem -
iser imellem txeerne.

Smgr fgddernes under- og
overside ind i creme. Brug evt.
talkum imellem taeerne.

Efter vask af fgdderne, klip da

neglene, hvis der er behov for

det. Sgrg da for at klippe dem

lige over og fil hjgrnespidserne
med en neglefil.
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Fodtgjet skal altid vaere sa
smidigt sa muligt - med god
pasform. Ga aldrig pd bare
fgdder.

Motion er ngdvendigt, for at
holde blodsukkeret normalt.
Svgm, cykel eller ga en tur
- husk at bruge en kondisko
med god plads til teeerne.

Hold fgdderne vaek fra kulde og
varme, undga varme fodbade.
Inspicer fgdderne hver dag.

Sgrg for et godt kredslgb til

fgdderne:

* Lgft fgdderne i siddestilling

* Bevaeg fgdderne og teerne i
5 minutter to gange dagligt.

+ Undga stramme eller elastiske
strgmper

* Ryg ikke

Meark efter inden i skoen om
der skulle vaere fremmedlege-
mer eller lighende.

Observerer du fodsar, rifter eller havelse der
ikke heler op efter en dag, skal du kontakte

din egen laege.
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Diabetes og fgdder

Diabetes far konsekvenser og pavirker kroppen og
dens organer - ikke mindst nerver og blodkar.

Nervernes nedsatte funktion ggr, at diabetikere
mangler smertesans isaer i fgdderne, og som fglge
ikke kan maerke forandringer i fgdderne som sar,
betendelse og infektioner.

Derfor bgr diabetikere ikke vente til de fgler
smerte, men dagligt inspicere fgdderne for sar
eller trykmeaerker.

Blodkars nedsatte funktion fgrer til nedsat blod-
forsyning til fadderne. Det vanskeligggr opheling
af sar og kan give anledning til infektioner.

Du kan forebygge alvorlige komplikationer, ved
straks at reagere pa trykmaerker eller fodsar:
kontakt fodterapeuten eller lzegen!

Daglig inspicering af fédderne
forebygger komplikationer

Diabetes er den stgrste drsag til
amputation af ta, fod eller ben
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