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FORORD

Denne vejledning henvender sig til alle fodtera-
peuter, der arbejder pa landets klinikker for fodte-
rapi eller som udekgrende fodterapeut. Vejlednin-
gen er taenkt som inspiration til, hvad det vil sige
at fortage fyldestggrende journalfering.

Det overordnede formal med vejledningen er en
kvalitetssikring og styrkelse af fodterapeuters
journalfgring for derigennem at hgjne patientsik-
kerheden og den faglige praksis. Vejledningen kan
saledes anvendes som inspiration til, hvad det vil
sige at foretage fyldestggrende journalfering.

Vejledningen tager afsaet i "Bekendtggrelse om
autoriserede sundhedspersoners patientjournaler
(journalfering, opbevaring, videregivelse og over-
dragelse m.v.)". Herefter benzevnt som: Bekendt-
ggrelsen om patientjournaler.

Den enkelte fodterapeut har pligt til at fgre journal
pa alle sine patienter; ved hver kontakt og i for-
bindelse med eller snarest mulig efter patientkon-
takten. En journal skal bl.a. indeholde patientens
navn og CPR-nummer, dato for undersggelse/
behandling, patientens informerede samtykke til
behandling/behandlingsplan samt initialer pd den
fodterapeut, der har foretaget journalnotatet.

Journalen fgres af hensyn til patientsikkerheden
og fungerer som fodterapeutens arbejdsredskab,
hvori det kan dokumenteres, hvilke behandlinger
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der er ivaerksat, hvilke vejledninger der er givet og
hvad der er gjort og sagt i kontakten med patien-
ten. Journalen er saledes bade med til at sikre
kontinuitet i behandlingen, men journalen kan
ogsd danne grundlag for tilsynsbesgg og klagesi-
tuationer/erstatningssager, hvor fodterapeuten
er helt eller delvist inddraget.

FORMAL MED JOURNALFQRING:

« Arbejdsredskab:
Behandlingsplan, opfglgning pd behand-
lingsplan / aftaler / udvikling i symptomer

« At vaere kommunikationsredskab for:
Fodterapeuter pa klinikken
Andre samarbejdspartnere
Patienter ved aktindsigt

« Dokumentation:
Undersggelser / observationer
Behandling
Information
Behandlingsplaner / aftaler
Informeret samtykke
Journalen er en del af patienters retsstilling
jf. Sundhedsloven

ARBEJDSGRUPPEN

Vejledningen er udarbejdet af en arbejdsgruppe
udpeget af Danske Fodterapeuter bestdende af:

« PiaBondorph, Fodterapeut
« Dorthe Schnoor Nielsen, Fodterapeut

| samarbejde med Fodterapeutskolen Kebenhavn
er vejledningen gennemgaet og rettet til af fod-
terapeutiske eksperter inden for emneomradet.
Dette er for at sikre, at vejledningen afspejler den
faglige praksis, fodterapeuter bliver undervist i pa
fodterapeutuddannelsen. Desuden er vejlednin-
gen gennemlzest af en testgruppe pa syv fodtera-
peuter som repraesentativt afspejler fodterapeut-
praksis.



INTRODUKTION TIL
VEJLEDNINGEN

Vejledningen er bygget op om seks forskellige
cases. Hver case indledes med informationer om
den patient, som den aktuelle case omhandler.
Informationerne fremgar under punkterne:

« Aktuel henvendelsesarsag
« Anamnese
« Kliniske undersggelser og fund

o Konklusion

Formadlet med informationerne er at give leseren
mulighed for at kunne danne sig et billede af pa-
tienten ', casen vedrgrer, samt tilstraekkelig viden
til at kunne folge de kliniske overvejelser, der
danner grundlag for valg af sdvel undersggelse
som behandling af den enkelte patient. Informati-
onerne indeholder sdledes baggrundsoplysninger,
der ikke n@dvendigvis journalfgres.

Efter de indledende informationer illustreres,
hvordan behandlingsplan, journalnotater og dia-
gram/tegnsystem kan formuleres og se ud - i pa-
tientjournalen. Under punktet konklusion vil der

i flere af casene fremga, hvilke - og hvor mange

- behandlinger den enkelte patient har ret til jf.
gzldende overenskomst. For de fodterapeuter der
ikke arbejder under overenskomsten, kan konklu-
sionen vere en anden, da de ikke skal forholde sig
til overenskomsten.

Ligeledes vil vejledningen komme med eksempler
pa, hvordan diagrammet/tegnsystemet og be-
handlingsplanen kan anvendes, da diagrammet/
tegnsystemet alene ikke kan anvendes som en
behandlingsplan.

Formuleringerne, der er anvendt, skal ses som
eksempler. For mange fodterapeuter vil de oplys-
ninger, der skal journalfgres komme fremi den
almindelige samtale med patienten, hvor spgrgs-
mal stilles som en naturlig del af en samtale.

Dette kan f.eks. gzelde relevante oplysninger, der
vedrgrer nytilkomne gener, allergier eller eendrin-
ger af medicinordinationer og fodtgj, som skal
journalfgres.

Det er ikke et krav, at der anvendes de samme
fraser som i denne vejledning. Der er saledes ikke
en faerdig opskrift pa korrekt journalfgring og den
enkelte fodterapeut kan derfor anvende sine egne
faglige formuleringer, sa lenge indholdet i jour-
nalen lever op til kravene i Bekendtggrelsen om
patientjournaler.

Vejledningen falger best practice, hvilket fodte-
rapeuter ogsa skal gere i deres undersggelse og
behandling af den enkelte patient. Patientjourna-
len skal afspejle, at best practice fglges. Der findes
indtil videre best practice beskrivelser til fodtera-
peutpraksis for:

o Diabetes
« Bgjlebehandling
° Indlaeg

De nevnte best practice beskrivelser findes pa
Danske Fodterapeuters hjemmeside. Det kan i
konkrete tilfelde vaere velbegrundet at afvige fra
best practice, men dette skal altid dokumenteres i
patientjournalen med en faglig begrundelse.

Note:

" Der fremgar bl.a. oplysninger om hvorvidt pa-
tienten er overvaegtig, normalvaegtig eller under-
vaegtig. Oplysninger som disse journalfgres kun,
hvis de har relevans for behandlingen. Det samme
glder oplysninger om en patients indtag af alko-
hol eller andre rusmidler.
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OVERSIGT OVER ANVENDTE FORKORTELSER

a. arteria, arterie, pulsare

AK-behandling antikoagulationsbehandling (blodfortyndende medicin)
AMI akut myokardieinfarkt (blodprop i hjertet)

alm. almindelig

bilat bilateral

dxt. dexter, dextra, dextrum, hgjre

evt. eventuel

jf. jeevnfer

|at. lateral

mhp. med henblik pa

PCl perkutan Coronar Intervention (ballonudvidelse)
pes. fod

pt. patient

sin. sinister, sinistra, sinistrum, venstre

svt. svarende til
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